P8 Pot za srce

Izhodisce: parkiriSCe pred trgovino in gostilno v
Vanganelu (iz Kopra 6 km).

Potek poti: Vanganel-Vanganelsko jezero-slap
Morigla-Marezige-BrZani-Vanganel

Dolzina poti: 10 km, 2,5-3 ure hoje
Visina poti: izhodisée 25 m, vrh 284 m, vzpona 270 m

Zahtevnost: srednje zahtevna pot s 8portno ali lahko
planinsko obutvijo po kolovozih in stezah. Pot je
priporocljiva v vseh letnih Casih, saj je utrjena, zasCitena
pred sunki burje in v ve¢jem delu poteka v senci gozda.

GPS-sled: P8 — Vanganel.gpx

Znacilnosti poti: razgiban teren, imenitni pogledi na
Koprski zaliv, Vanganelsko dolino, bliznje hribovje in ob
lepem vremenu tudi na verigo Alp in Dolomitov.

Zanimivosti ob poti: Vanganelsko jezero, slap na
potoku Morigla pod Marezigami, spomenik NOB-ja,
cerkev sv. Kriza z znagilnim zvonikom v Marezigah.

Gostinska ponudba v Vanganelu in Marezigah.

Sledite rumenim puséicam (markacijam) ob poti.

Opis: Pot je oznagena z rumenimi oznakami, lahko pa sledimo tudi
rde¢e-modrim znakom poti (oblika srca) »Za srce«, ki poteka delno po
isti trasi. S parkiris¢a pred trgovino v Vanganelu se usmerimo proti glavni
cesti (Koper-Marezige), jo preckamo in se med hiSami dvignemo na
zgornjo asfaltno cesto, zaviiemo po njej levo in se spustimo mimo hi§
spet do glavne ceste, ki jo ponovno preckamo. Na drugi strani se zaéne
slaba makadamska cesta, ki nas po 30 metrih pripelie do mosta. Nato
jo zapustimo in zavijemo desno na stezo po dnu doline, ki nas pripelje
do velike kamnite pregrade Vanganelskega jezera. Po stopnicah na levi
strani jezera se povzpnemo na jez in ga z nekaj previdnosti preckamo
ter nadaljujemo pot proti desni do ceste. Nato gremo po stezi navzgor
do naslednjega odcepa, kjer zavilemo levo navzdol do zgornjega roba
jezera. Po razdrapanem kolovozu se zaCnemo vzpenjati proti desni,
na drugem razpotju pa zavijemo levo na kolovoz, ki se spus¢a navzdol
do potoka z majhnim slapom. Pot se zravna in vijuga v gozdu do
naslednjega potoka, ki ga pre¢kamo in nadaljujemo okrog jezera. Nato se
pot bolj odlo¢no vzpne in se iz gozda dvigne do razcepa sredi obseznih
oliénikov na prostrani terasi. Tukaj se lahko odlo¢imo, ali pot skrajsamo
ali pa nadaljujemo osnovno pot. Ce Zelimo pot skrajsati, zavilemo levo
in po 300 metrih spet dosezemo pot P8, ki se spus¢a v dolino. Osnovna
trasa pa nas vodi naravnost do vodnega korita, od tu pa lahko krenemo
proti desni, kjer si ogledamo slap v strugi potoka Morigla, ali proti desni
navzgor do roba gozda. Sedaj se pot za krajsi ¢as strmo vzpne in nas
povede na udoben kolovoz, ki proti levi pripelie do zaselka Skrgati. Nato
zavijemo desno do glavne ceste (Koper-Babici) in levo po njej dobrih 500
metrih mimo dveh osmic do zadruznega doma z gostilno in trgovino v
Marezigah. Lahko si oddahnemo, saj smo dosegli najvisjo to¢ko poti. Kraj
je znan po uporu domacinov proti fasistom in v spomin na ta dogodek
Mestna ob¢ina Koper 15. maja praznuje obcinski praznik. Obvezen je
tudi postanek pred spomenikom mareziskemu uporu in zrtvam NOB-ja,
od koder se odpira obsiren razgled po Savrinskem gri¢evju in proti Kopru
s §irSo okolico. Na drugi strani zaliva se v daljavi ponosno dvigajo vrhovi
Karnijskih Alp in Dolomitov. Pred nami je $e zadnja tretjina poti, spust v
Vanganelsko dolino. Od razgledne tocke se odpravimo proti cerkvi sv.
Kriza, nadaljujemo pot do odcepa za Montinjan, mimo zaselkov Sabadini
in Brzani, kjer se nam na desni strani ceste odpre kamnit kolovoz, ki je
neko¢ pomenil glavno povezavo Marezig z Vanganelom in Koprom. Po
njem pridemo v nekaj ovinkih do obseznega vinograda, kjer zavijemo
desno po kolovozu, ki vodi do kamnitega mostu. Tam zavijemo desno
po makadamski cesti in nadaljuiemo pot do glavne ceste (Vanganel-
Marezige), zavijemo desno proti Kopru in kmalu zagledamo izhodi$¢no
toCko. Lahko pa tudi ponovno preckamo glavno cesto in se odpravimo po
isti poti nazaj do izodica, kjer smo pot zacel.

Priporo¢amo tudi:

P1 Na cvetoci Slavnik

P2 Po poti dedis¢ine Hrastovelj in okolice
P3 Pod plezalno steno

P4 Pot ¢udovitih razgledov Istre

P5 Pomjanska pravljica

P6 Po poti narcis

Py Po poti oslovega hrbta

P9 Med oljéniki in rujem

K1 S kolesom po Dezeli refoska

K2 Po poti okrog Tinjana

K3 Po poti istrskih vasic Kraskega roba
K4 0d Kraskega roba do praga Cicarije
K5 Pot na Tinjan — od morja do kamna
U1 Zelena uc¢na pot: Smokuvica
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P8 Il percorso del cuore

Punto di partenza: il parcheggio davanti al negozio e la
trattoria di Vanganel (6 km da Capodistria).

Percorso: Vanganel — il lago di Vanganel - la cascata
Morigla — Marezige — Brzani — Vanganel

Lunghezza del percorso: 10 km, 2.5-3 ore di cammino

Altitudine del percorso: punto di partenza 25 m, cima 284 m,
ascesa 270 m

Difficolta: percorso a difficolta media per le scarpe

da ginnastica o trekking leggero, per le carreggiate e i
sentieri. Il percorso e adatto per tutte le stagioni grazie al
terreno solido e riparo dalla bora. La maggior parte del
percorso scorre all’ombra del bosco.

GPS-traccia: P8 — Vanganel.gpx

Le caratteristiche del percorso: terreno movimentato,
meraviglioso panorama sul Golfo di Capodistria, la valle di
Vanganel, i vicini colli e durante le giornate di sole anche la
catena delle Alpi e Dolomiti.

Le curiosita lungo il percorso: il lago di Vanganel, la
cascata Morigla sotto Marezige, il monumento alla Lotta
della Liberazione Nazionale (NOB), la chiesa di Santa
Croce con il caratteristico campanile a Marezige.

Servizi di ristorazione a Vanganel e Marezige.

Seguite le freccie gialle (segnavie) sui sentieri.

Descrizione: 1 percorso & segnato con le segnavie gialle, possiamo pero
seguire anche le segnavie rosso azzurre (a forma di cuore) “Per il cuore”, che
scorre in parte lungo lo stesso tratto. Dal parcheggio davanti al negozio a Vanganel
ci dirigiamo verso la strada principale (Capodistria — Marezige), I'attraversiamo e
saliamo tra le case sulla strada d’asfalto superiore, giriamo a sinistra e scendiamo
passando le case dietro alla strada principale che attraversiamo un‘altra volta.
Dall'altra parte inizia la strada di macadam che ci porta, dopo 30 metri, al ponte,
dopo di che la lasciamo e voltiamo a destra sul sentiero che scorre per il fondo della
valle e ci porta all'alta barriera di pietra del lago di Vanganel. Saliamo la diga per
le scale a sinistra e 'attraversiamo con molta attenzione, continuando verso destra
fino alla strada. Proseguiamo per il sentiero fino alla prossima diramazione, dove
giriamo a sinistra in giu fino allorlo del lago. Iniziamo a salire per la carreggiata
verso destra, alla seconda diramazione giriamo a sinistra sulla carreggiata che
scende fino al torrente con una cascata minore. Il sentiero si raddrizza e prosegue in
curve per il bosco fino al prossimo torrente che attraversiamo. Continuiamo intorno
al lago per poi salire piti decisamente dal bosco fino alla diramazione tra gli ampi
uliveti sul vasto terrazzo. Qui possiamo decidere o di accorciare o proseguire per
il percorso originale. Se vogliamo accorciarlo, giriamo a sinistra e dopo 300 metri
raggiungiamo nuovamente il sentiero P8, che scende nella valle. Il tratto originale
ci porta direttamente al trogolo d’acqua, da dove proseguiamo verso destra, dove
possiamo ammirare la cascata nel letto del torrente Moriglia, oppure girare a destra
verso la fine del bosco. Da qui, il sentiero sale rapidamente per un breve periodo e
¢i porta su una comoda carreggiata che girando a sinistra ci porta al casale Skrgati.
Poi voltiamo a destra fino alla strada principale (Capodstria — Babii) e continuiamo
a sinistra per altri 500 metri passando davanti a due osmizze fino alla casa
cooperativa con la trattoria e il negozio a Marezige. Abbiamo raggiunto il punto pit
alto del nostro percorso e quindi possiamo riposarci per un attimo. Il posto € noto
per la rivolta degli abitanti contro il regime fascista e per questo evento, il Comune
di Capodistria il 15 maggio celebra la festa del comune. E inoltre obbligatoria anche
la sosta davanti al monumento della rivolta di Marezige e le vittime della Lotta di
Liberazione Nazionale (NOB), da dove si apre un ampio panorama sui colli del
Savrinsko griéevje e Capodistria con dintorni. Dall'altra parte del golfo s'innalzano, in
fondo, le cime delle Alpi Camiche e le Dolomiti. Davanti a noi abbiamo I'ultimo terzo
del percorso, la discesa nella valle di Vanganel. Dal punto panoramico ci dirigiamo
verso la chiesa di Santa Croce, proseguiamo verso la diramazione per Montinjan,
passiamo gli abitati Sabadini e Brzani, dove, dalla parte destra della strada, dirama
una carreggiata di pietra che in passato rappresentava il collegamento principale
tra Marezige, Vanganel e Capodistria. La carreggiata ci porta in alcune curve fino
a un ampio vigneto, dove giriamo a destra per la carreggiata che porta al ponte di
pietra. Li voltiamo a destra prendendo la strada di macadam e continuiamo verso
la strada principale (Vanganel — Marezige), giriamo a destra verso Capodistria e fra
breve vediamo il punto di partenza. Possiamo pero anche nuovamente attraversare
la strada principale prendendo la stessa strada che abbiamo preso all'inizio per
arrivare al punto di partenza.

Vi suggeriamo anche:

P1 Sul monte Slavnik in fiore

P2 Per il sentiero del patrimonio di Hrastovlje e dintorni
P3 Sotto la parete dell’arrampicata

P4 Il sentiero delle splendide vedute dell'Istria

P5 La favola di Pomjan

P6 Il sentiero dei narcisi

Py Per il sentiero della schiena dell’asino

P9 Tra gli uliveti e il sommacco

K1 Con la bici per la Terra del Refosco

K2 Per il sentiero intorno a Tinjan

K3 Per il sentiero dei piccoli paest istriani del Ciglione carsico
K4 Dal Ciglione carsico alla soglia della Ci¢arija

K5 Il sentiero su Tinjan — dal mare alla pietra

U1 Il verde sentiero didattico: Smokvica
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P8 The path of the heart

Starting point: the parking place in front of the shop and
the tavers in Vanganel (6 km from Koper).

The path: Vanganel - the lake of Vanganel - the cascade
Morigla — Marezige — Brzani — Vanganel

The length of the path: 10 km, 2.5-3 hours of walk

The height of the path: the starting point 25 m, the peak
284 m, the climb 270 m

Difficulty: medium difficulty level, sportswear or light
hiking boots, along cartroads and paths. The path is
recommendable in all seasons; the ground is solid, the path
is protected from the strong wind, the major part runs in the
shadow of the forest.

GPS-track: P8 — Vanganel.gpx

Characteristics of the road: dynamic soil, marvellous
views over the Gulf of Koper, the valley of Vanganel, the
near hills and in sunny days Alps and Dolomites.

Curiosities along the path: the lake of Vanganel, the
cascade Morigla below Marezige, the monument to the
National Liberation Struggle (NOB), the church of St. Cross
and the characteristic bell tower in Marezige.

Food and beverage services in Vanganel and Marezige.

Follow the yellow arrows (signs) on the path.

Description: The path is marked by yellow trail markers, however, we can
also follow the red-blue signs (in the shape of the heart) of the path “For the
heart’, which partly runs along the same track. The path starts at the parking
place in front of the shop in Vanganel, from where we direct towards the main
road (Koper — Marezige), cross it and climb among the houses towards the
upper asphalt road, where we turn left and sweep again, passing by the houses,
towards the main road, which we cross again. At the other side starts a macadam
road which brings us, after 30 metres, to the bridge. We leave the road and turn
right, taking the path running along the bottom of the valley which brings us to a
large stone barrier of the Vanganel lake. We take the stairs on the left side of the
lake and climb on the dyke. We carefully cross the dyke and continue on right
towards the road. From there, we go up the road till the next crossroads, where
we turn left, down to the upper edge of the lake. We start to climb the slope along
the damaged cartroad towards right and, at the second crossing tum left on the
cartroad which is sweeping down towards the stream with a small cascade. The
patht straightens and winds through the forest towards the next brook, which we
cross and continue around the lake. Than the path goes up steeply towards the
crossroads which lies on the vast terrace in the middle of wide olive grooves.
Here we can decide whether to shorten our track or continue along the original
path. In case we want to shorten it, we turn left and after 300 metres reach again
the path P8 which sweeps back to the valley. The original path leads us directly
to the water trough. From here we can turn right and visit the small cascade of
the brook Morigla, or go right, up towards the edge of the forest. At this point,
the path climbs steeply for some time and leads us to a comfortable cartroad
which continues, on left, towards the village Skrgati. There, we tum right, towards
the main road (Koper — Babici) and left, continuing for 500 metres, passing
by “osmice” and the cooperative home with a tavern and a shop in Marezige.
Reaching the highest point of our track, we can rest. The place is known for the
revolt of the locals against the fascist regime. In memory of this event, the 15th
May is a municipal holiday of the Municipality of Koper. We must also stop at the
monument dedicated to the revolt of Marezige and the victims of the National
Liberation Struggle (NOB), from where we can also admire a marvellous view
over the hills Savrinsko griéevie, Koper and the hinterland. At the other side of the
qulf are proudly rising the peaks of Carniola Alps and Dolomites. The last third
of the track is in front of us. We sweep back down to the valley of Vanganel. We
leave the panoramic spot and move towards the church of St. Cross, continue till
the crossroads for Montinjan and cross the villages of Sabadini and Brzani. Here
arocky road, once the main connection between Marezige, Vanganel and Koper,
joins from the right. Along this road, we reach, in few turns, a wide vineyard,
where we turn left on the cartroad which leads us to a stone bridge. There we
tum right and take the macadam road, continue towards the main road (Vanganel
- Marezige), turn right and soon spot our starting point. We can also cross again
the main road and return to the starting point along the same road we used at the
beginning of the journey.

We also recommend:

P1 To the mount Slavnik in bloom

P2 Along the path of the heritage of Hrastovlje and surroundings
P3 Underneath the climbing wall

P4 Along the path of the marvellous views of Istra
P5 The tale of Pomjan

P6 The path of the daffodils

Py The path of the donkey’s back

P9 Among the olive groves and sumach

K1 With a bike along the land of Refosk wine

K2 Around Tinjan

K3 Along the Istrian villages of the Karst border

K4 From the Karst border to the doorstep of Cic¢arija
K5 The path to Tinjan — from sea to stone

U1 The green learning trail: Smokvica

P8 Weg fiir Herz und
Blutgefdafie

Ausgangspunki: Parkplatz vor dem Geschaft und
Gasthaus in Vanganel (6 km von Koper entfernt).

Wegverlauf: Vanganel-Vanganel-See-Morigla-
Wasserfall-Marezige—-Brzani-Vanganel

Weglange: 10 km, 2,5-3 Wanderstunden

Héhenunterschied: Ausgangspunkt 25 m, Gipfel 284 m,
Aufstieg 270 m

Anforderungsstufe: mittlere Anforderungsstufe,
Sportschuhe bzw. leichtere Wanderschuhe geeignet,
auf Feldwegen und Pfaden. Der Weg ist in allen
Jahreszeiten empfehlenswert, da dieser fest, vor
scharfer Bora geschiitzt ist und gréBtenteils im Schatten
des Waldes verluft.

GPS-Spur: P8 — Vanganel.gpx

Wegmerkmale: aufgewthltes Terrain, herrlicher
Ausblick auf die Bucht von Koper, das Vanganel-Tal, das
naheliegende Bergland und bei schénem Wetter auch
auf die Alpen- und Dolomitenkette.

Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges: Vanganel-
See, Wasserfall auf dem Bach Morigla unterhalb von
Marezige, NOB-Denkmal, Heilig-Kreuz-Kirche mit
charakteristischem Kirchenturm in Marezige.

Gastronomisches Angebotin Vanganel und Marezige.

Folgen Sie den gelben Pfeilen (Markierung) auf dem Weg.

Beschr: eibung: Der Weg ist mit gelben Markierungen ausgestattet,
jedoch kénnen wir auch den rot-blauen, herzférmigen Wegweisern ,Fiirs Herz"
folgen, da sich dieser Weg zum Teil mit unserem iberschneidet. Vom Parkplatz
vor dem Geschéft in Vanganel aus gehen wir in Richtung HauptstraBe (Koper-
Marezige), iberqueren diese und gehen unterhalb der Hauser bergauf auf die obige
AsphaltstraBe, biegen nach links ab und gelangen an den Hausern vorbei wieder
zur HauptstraBe, die wir wiederum Uberqueren. Auf der anderen Seite beginnt
eine schlechte MakadamstraBe, die uns nach 30 m zu einer Briicke fiihrt. Dann
verlassen wir die StraBe und biegen rechts auf einen Pfad in Richtung Talsohle ab
und gelangen zu der groBen Steinsperre des Vanganel-Sees. Uber die Treppe auf
der linken Seite des Sees steigen wir auf den Damm, (iberqueren diesen vorsichtig
und gehen weiter nach rechts bis zur StraBe. Dann gehen wir den Pfad entlang
empor bis zur néchsten Abzweigung, wo wir links bergab, bis zum oberen Rand des
Sees, abzweigen. Entlang des zerfurchten Feldweges beginnen wir den Aufstieg
nach rechts bergauf und zweigen am zweiten Kreuzweg wir links auf den Feldweg
ab, der bergab zum Bach mit einem kleinen Wasserfall abfallt. Der Weg wird gerade
und verluft kurvenreich durch den Wald bis zum néchsten Bach, den wir liberqueren
und um den See herum weitergehen. Dann steigt der Weg entschieden empor und
steigt vom Wald bis zum Kreuzweg inmitten der weitlaufigen Olivenpflanzung auf
der breiten Terrasse an. Hier entscheiden wir uns, ob wir den Weg abkiirzen oder
aber auf dem urspriinglichen Weg bleiben méchten. Wenn wir den Weg abkiirzen
mdchten, biegen wir links ab und gelangen nach 300 m zum Weg P8, der ins Tal
fiihrt. Die urspriingliche Trasse fiihrt uns geradeaus zum Wasserbett und von hier
aus gehen wir nach rechts, wo wir den Wasserfall am Bach Morigla besichtigen bzw.
rechts bergauf bis zum Waldrand gehen kdnnen. Hier steigt der Weg steil an und
fiihrt uns auf einen bequemen Feldweg, der links bis zur Ortschaft Skrgati fiihrt.
Dann biegen wir rechts ab bis zur HauptstraBe (Koper-Babici) und gehen links die
StraBe entlang, nach 500 m an zwei Achtern vorbei, bis zum Genossenschaftsheim
mit einem Gasthaus und Geschéft in Marezige. Wir kdnnen hier ruhig ausatmen,
da wir den Hochstpunkt des Weges erreicht haben. Der Ort ist durch den Aufstand
der Einwohner gegen die Faschisten beriihmt. Zu Ehren dieses tragischen Vorfalls
feiert die Stadtgemeinde Koper am 15. Mai ihren Gemeindefeiertag. Es ist unbedingt
notwendig, sich auch beim Denkmal zum Gedenken an den Aufstand in Marezige
und alle Opfer des Volksbefreiungskampfes (NOB) auszuruhen, von welchem aus
sich eine schone Aussicht auf die Higel von Savrini und auf die Stadt Koper mit ihrer
Umgebung bietet. Auf der anderen Seite der Bucht sehen wir die stolzen Gipfel der
Karnischen Alpen und Dolomiten. Vor uns liegen noch das letzte Drittel des Weges
und der Abstieg ins Vanganel-Tal. Vom Aussichtspunkt begeben wir uns in Richtung
Heilig-Kreuz-Kirche und setzen den Weg bis zur Abzweigung nach Montinjan, an den
Ortschaften Sabadini und BrZani vorbei fort, wo sich auf der rechten StraBenseite ein
Steinfeldweg 6ffnet, der friher die Hauptverbindung zwischen Marezige, Vanganel
und Koper war. Entlang dieses Weges gelangen wir nach einigen Kurven zum
groBen Weinberg, wo wir rechts auf den Feldweg, der uns zur Steinbriicke fiihrt,
abzweigen. Dort biegen wir rechts auf die MakadamstraBe ab und gehen weiter
bis zur HauptstraBe (Vanganel-Marezige), biegen rechts in Richtung Koper ab und
sehen bald den Ausgangspunkt. Wir kénnen hier wieder die HauptstraBe tiberqueren
und auf demselben Weg zuriick bis zum Ausgangspunkt gehen, wo wir unseren Weg
begonnen haben.

Wir empfehlen auch:

P1 Auf den blithenden Slavnik

P2 Auf dem Weg der Erbe von Hrastovlje und dessen Umgebung
P3 Unterhalb der Kletterwand

P4 Wanderweg der herrlichen Ausblicke nach Istrien

P5 Das Mdrchen von Pomjan

P6 Auf dem Weg der Narzissen

Py Auf dem Weg des Eselsriickens

Pg Unterhalb von Olivenpflanzungen und Periickenstrduchern
K1 Mit dem Fahrrad durch das Land des Refosco

K2 Weg um Tinjan herum

K3 Durch die Dorfer Istriens bis zum Karst (Karstrand)

K4 Vom Karstrand bis zum FufSe des Berges Ci¢arija

K5 Weg nach Tinjan — Vom Meer zum Stein

U1 Griiner Lehrpfad: Smokvica



