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1 UVvOD

Mestna obc¢ina Koper na podlagi dolocil Nacrta razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski
ali radioloski nesre¢i (MORS, URSZR), st. 842-14 /2012-105-DGZR, z dne 18. 07. 2012
izdaja Obcinski nacrt prevzema in razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski
nesreci, ki je dodatek k obc¢inskemu nacrtu zascite in reSevanja ob jedrski ali radioloski
nesre¢i (Nacrt zasCite in reSevanja za izvajanje dolgoro¢nih ukrepov ob nesrec¢i v NEK ter
ukrepi ob nesreci v tujini).

2 SPLOSNE DOLOCBE

2.1 JODNA PROFILAKSA

Jodna profilaksa (kalijev jodid) je zauzitje neradioaktivnega joda v obliki tablete pred ali takoj
ob jedrski ali radioloski nesreci, s ¢imer zas¢itimo $¢itnico pred obsevanjem zaradi kopicenja
radioaktivnih izotopov v njej. Jodno profilakso se nacrtuje za celotno prebivalstvo in
intervencijske enote v Republiki Sloveniji do dopolnjenega 40. leta starosti (3. odstavek 1.
¢lena Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreci (Uradni list
RS, s§t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

.a////

Slika 1: Tablete kalijevega jodida

Tablete kalijevega jodida je treba zauziti takoj po izdani odredbi o izvajanju jodne profilakse,
praviloma v enkratnem odmerku. Zauzitje tablet kalijevega jodida ima najvecji uc€inek, ce se
jih vzame eno uro pred izpostavljenostjo radioaktivnemu jodu. Zauzitje kalijevega jodida
nekaj ur po nesreci je manj ucinkovito, vendar Se vedno smiselno (npr. zasc¢ita po osemurni
zamudi je polovi¢na). ZasCita odmerka traja 24 ur po zauzitju.

Drugi odmerek tablet kalijevega jodida se izjemoma lahko odredi po 24 urah, ¢e se ni mozno
1zogniti izpostavljenosti, ali ¢e je bil prvi odmerek zauzit prezgodaj. Nosecnice, dojeCe matere
ter novorojencki smejo zauziti samo en odmerek tablet kalijevega jodida.

Kadar nekontaminirana hrana (na primer mleko) ni na razpolago, se za zas¢ito dojenckov
(razen novorojenckov) in otrok lahko izjemoma odredi jodna profilaksa kot dodaten zascitni
ukrep.



OBCINSKI NACRT PREVZEMA IN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA OB
JEDRSKI ALI RADIOLOSKI NESRECI

2.2 PRIPOROCEN ODMEREK NERADIOAKTIVNEGA JODA

Kalijev jodid je v obliki 65 mg tablet. Ena tableta vsebuje 50 mg neradioaktivnega joda.
Skatlica tablet kalijevega jodida vsebuje 4 tablete, ob novih dobavah pa 2 tableti. Zaradi
natancnosti odmerjanja morajo biti tablete ob novih dobavah oblikovane za deljenje na
Setrtine (razdelilna zareza v obliki kriza). Skatlica mora biti po velikosti ¢im manj3a zaradi

lazjega shranjevanja.

Predpisani odmerki tablet kalijevega jodida so glede na starost uporabnika podani v Tabeli 1:

Tabela 1: Odmerki tablet kalijevega jodida

Skupina prebivalstva Priporocen odmerek Stevilo tablet kalijevega
neradioaktivnega joda jodida
s v obliki peroralne raztopine v
1. | Novorojen¢ki do 1 tedna 12,5 mg . -
zdravstvenih organizacijah
2. | Dojencki do 1 meseca 12,5 mg 1/4 tablete za prlp_ravo
peroralne raztopine
3 IC;:rou od 1 meseca do 3 25 mg 1/2 tablete
4. | Otroci od 3 do 12 let 50 mg 1 tableta
S. | Otroci od 12 let naprej 100 mg 2 tableti
6. | Odrasli do 40 let 100 mg 2 tableti

Vir: 8.¢len Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreci
(Uradni list RS, st. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

Osebe, ki po zauZitju tablet kalijevega jodida zaznajo neZelene stranske ucinke, se morajo
obrniti na osebnega ali drugega zdravnika.

Dojencke do enega meseca, ki so zauZili kalijev jodid, je treba po jedrski ali radiolo$ki nesreci
nujno peljati na zdravstveni pregled zaradi preverjanja delovanja $¢itnice.
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3 OBSEG IN NACIN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA
3.1 UPRAVICENCI ZA PREVZEM TABLET

Na podlagi Pravilnika so upravicenci za prevzem tablet kalijevega jodida prebivalci od rojstva
do dopolnjenega 40. leta starosti. Upravi¢enci za prevzem tablet kalijevega jodida so le
prebivalci od rojstva do dopolnjenega 40. leta starosti, saj je zleza §¢itnica za radioaktivni jod
obcutljiva le pri mlajsi populaciji in bi bilo jemanje tablet pri starej$ih zaradi tega nesmiselno.

3.2 PREDHODNA RAZDELITEV

Tablete kalijevega jodida so predhodno na razpolago obcinskemu Stabu Civilne zaScite
Mestne obc¢ine Koper. V razmerah, ko grozi kontaminacija zaradi jedrske ali radioloske
nesrece oz. se taka nesreca pricakuje, mora imeti Stab CZ pri sebi tablete kalijevega jodida ob
odhodu na mesto intervencije. Za organiziranje delitev tablet kalijevega jodida je zadolzen
poveljnik Civilne za$cite Mestne obc¢ine Koper, nahajajo pa se v prostorih Mestne obcine
Koper.

3.3 RAZDELITEV OB NESRECI

Za ostale prebivalce ob¢ine lzola do 40. leta starosti se tablete kalijevega jodida (v
nadaljevanju: tablete) hranijo v Splosni bolnisnici Izola, Polje 40, 6310 Izola. Ob uvedbi
zaS¢itnega ukrepa jodne profilakse se jih organizirano razdeli.

Tabela 2: Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv: seznam bolnisnic

Naslov bolnisnice, ki bo prevzela navedeno koli¢ino | Skupno §t. kartonov za | Stevilo
pakiranj tablet KJ razdelit Skatlic

Splosna bolnisnica Izola 176 26.400

Vir: Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv

Mestna obc¢ina Koper jih prevzame ob jedrski ali radioloski nesreci, na podlagi sklepa vlade
Republike Slovenije in odredbe poveljnika Civilne zas¢ite RS o uvedbi zas€itnega ukrepanja
jodne profilakse.
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4 OBVESCANJE IN ALARMIRANJE

4.1 AKTIVIRANJE ODGOVORNIH OSEB IN PRISTOJNIH ORGANOV

ReCO Koper, na podlagi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi zas¢itnega ukrepanja jodne
profilakse, takoj obvesti odgovorno osebo Mestne obéine Koper, Katero se obves$éa ob
izrednih dogodkih. Odgovorna oseba v nadaljevanju obvesti:

- namestnik poveljnika CZ Mestne obcine Koper,

- poveljnik CZ Mestne ob¢ine Koper,

- direktorica obCinske uprave Mestne ob¢ine Koper in

- zupan obc¢ine Mestne obcine Koper.
Obvescene odgovorne osebe aktivirajo

- obcinski Stab CZ Mestne obc¢ine Koper,

- zaposleni Obcinske uprave Mestne obc¢ine Koper in

- pripadniki OGZ Koper (PGD-jev v Mestni ob¢ini Koper).

Poveljnik CZ Mestne obcine Koper, v njegovi odsotnosti pa njegov namestnik takoj prevzame
vodenje akcije razdeljevanja tablet. Stab CZ Mestne ob&ine Koper po navodilih poveljnika CZ
obcine zbira podatke o stanju na terenu ter sproti odpravlja nastale pomanjkljivosti in tezave.
Komunikacija poteka preko GSM-ov ali po telefonskih zvezah. Ce to ni mogode, je potrebno
doloc¢iti drug nacin prenosa informacij (sistem ZARE, ipd.).

Za prostore delilnih mest na sedezih KS poskrbi sluzba za KS MOK v sodelovanju s
predseniki KS. Predsedniki KS (dolo¢eni tudi kot poverjeniki za CZ) pomagajo pri delitvi ter
koordinirajo aktivnosti na lokaciji.

4.2 OBVESCANJE JAVNOSTI O RAZDELJEVANJU TABLET

Obvescanje javnosti se zacne na drzavni ravni, ko je preko medijev vsa Slovenija obvesc¢ena o
razdeljevanju tablet. Bolj podrobno obvestilo za ob¢ane Mestne obcine Koper pripravi
poveljnik CZ Mestne ob¢ine Koper v sodelovanju s PR sluzbo Mestne ob¢ine, ki ga ¢im prej
objavi v sredstvih javnega obveScanja in na druge krajevno obifajne nacine. Za dodatne
informacije lahko objavi telefonsko Stevilko svetovalne sluZbe, ki jo v ta namen organizira.
Obvestilo obanom mora vsebovati naslednje informacije:

- kje prebivalci posameznih krajev tablete lahko dvignejo (lokacije razdelilnih mest v

Mestni ob¢ini Koper);

- od kdaj do kdaj bo razdeljevanje tablet predvidoma potekalo;

- kateri prebivalci so do prejema tablet upraviceni in kateri ne;

- koliko tablet pripada vsakemu upravic¢encu.
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5 NAVODILO ZA RAZDELITEV IN HRAMBO TABLET KALIJEVEGA
JODIDA

Prevzem tablet iz skladis¢a v Splosni bolnisnici lzola, se opravi neposredno po odredbi
poveljnika Civilne zaS¢ite RS o uvedbi zascitnega ukrepanja jodne profilakse. Za prevzem in
dostavo tablet je zadolzen poveljnik CZ Mestne ob¢ine Koper. V primeru, da poveljnik iz ne
more opraviti prevzema tablet, njegove naloge prevzame namestnik poveljnika CZ Mestne
obc¢ine Koper ali eden od ¢lanov obCinskega Staba CZ Mestne obcine Koper, ki ga poveljnik
dolo¢i. Poveljnik CZ Mestne ob¢ine Koper se nemudoma odpelje v Splo$no bolnisnico lIzola,
kjer prevzame tablete, namenjene za Mestno obc¢ino Koper.

Poveljnik CZ obcine mora tablete ¢im prej, najkasneje pa v eni uri po tem, ko je bil aktiviran,
dostaviti v prostore Gasilske brigada Koper, kjer jih prevzamejo gasilci doloceni za razvoz do
delilnih mest oz. zadolzeni za razdeljevanje tablet na terenu. Prevoz tablekt od Splosne
bolnisnice Izola do Gasilske brigade Koper opravi Gasilska brigada Koper.

Obcinski Stab CZ MOK priparvi sezname upravicencev po KS ter zlozi kartone s tabletami KJ
po KS. PGDji opravijo prevoz do delilnih mest KS na podezelju. GBK opravi prevoz
dodelilnih mest na KS v mestu. PGDji in GBK dostavijo na delilna mesta tudi sezname
upravicencev (ter obrazce za vpis prejemnikov tablet, ki niso na seznamu).

Razdeljevanje tablet kalijevega jodida se nato izvaja na sedezih krajevnih skupnosti Mestne
obc¢ine Koper. Obcinska uprava MOK aktivira zaposlene ter predsenike in tajnice KS ter jih
napoti na delilna mesta. Zadolzeni za delitev na delilnih mestih prevzamejo tablete in
sezname uparvicencev (ter obrazce za vpis prejemnikov tablet, ki niso na seznamu).

6 NAVODILO RAZDELJEVANJA TABLET

Do prejema tablet so upraviceni vsi prebivalci do dopolnjenega 40. leta starosti (v
nadaljevanju: upravic¢enci). Delivci tablet bodo pri razdeljevanju vodili evidenco prejemnikov
tablet. Podlaga za vodenje evidence prejemnikov tablet bo seznam prebivalcev Mestne ob¢ine
Koper do dopolnjenega 40. leta starosti po naseljih (v nadaljnjem besedilu: seznamih
upravicencev). Delivci tablet bodo skupaj s tabletami prejeli tudi seznam upravicencev za
obmodje, ki ga bo njihovo delilno mesto pokrivalo. Delilna mesta za razdeljevanje tablet bodo
organizirana na sedezih krajevnih skupnosti v Mestni ob¢ini Koper.

Odmerki za pitje tablet so razli¢ni glede na starost uporabnika. Dolo€eni so v navodilih za
uporabo in v Pravilniku o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreci.

6.1 NACIN RAZDELJEVANJA TABLET UPRAVICENCEM

Delivci tablet se takoj po pozivu zglasijo na delilnem mestu na sedezu KS za katero so
doloceni. Z delitvijo tablekt se zacne takoj po vzpostavitvi delilnega mesta oz. terminu, ki ga
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dolo¢i Poveljnik CZ obcine. Delitev tabletk se izvaja upravicencem po seznamu. Tablete se
delijo samo osebam do dopolnjenega 40. leta starosti, kot dolo¢a Pravilnik o uporabi tablet
kalijevega jodida. Obcani se za prevzem tablet zglasijo na sedezu krajevne skupnosti v kateri
prebivajo.

6.1.1 Razdeljevanje upravi¢encem po seznamu

Razdeljevalci delijo tablete upravicencem po prejetem seznamu tako, da vsakega prejemnika
na njem ustrezno evidentirajo. Na tem seznamu so samo upravicenci, ki imajo na obmocju
delilnega mesta stalno bivalis¢e. Upravicenec potrdi prejem tablet s podpisom na seznamu.

6.1.2 Razdeljevanje upravi¢encem izven seznama

Razdeljevanje tablet osebam, ki ne bodo na seznamu delivca, ker le-ta ne bo popoln ali ker ne
bodo krajani KS, ki jo bo delilno mesto pokrivalo, bo potekalo na naslednji nacin: delivec na
podlagi osebnega dokumenta najprej ugotovi, ali oseba izpolnjuje starostno mejo za
upravi¢enost do prejema tablet. Ce bo ta pogoj izpolnjevala, jo vpise na za to pripravljen
poseben obrazec, ki vsebuje ime in priimek, naslov ter datum rojstva. Nato ji izda predpisan
odmerek tablet ter upravicenec potrdi prejem tablet s podpisom na seznamu.

6.2 NALOGE POSAMEZNIH ENOT IN SLUZB PRI RAZPOREJEVANJU TABLET

Razdeljevanje tablet mora potekati ¢im hitreje in brez zapletov, zato morajo vsi udelezenci v
akciji natan¢no poznati svoje naloge in odgovornosti.

Za zagotovitev nemotenega poteka razdeljevanja tablet bo potrebno sproti spremljati stanje,
koliko tablet je bilo kje razdeljenih upravicencem po posebnem seznamu. O tem bodo delivci
sproti obvescali obcinski Stab CZ ali za to dolo¢enega pripadnika Staba CZ. Na podlagi teh
podatkov se bodo tablete po potrebi naknadno sproti prerazporejale po delilnih mestih. To
prerazporejanje bo koordiniral Stab CZ Mestne ob¢ine Koper.

6.2.1 Poveljnik CZ Mestne ob¢ineKoper
Poveljnik CZ Mestne ob¢ineKoper ima naslednje naloge:

- najprej preveri ali je njegov namestnik aktiviran in v akciji za prevzem tablet v Splo$ni
bolnisnici Izola. Ce njegov namestnik tega ne more opraviti, takoj dolo¢i drugo osebo
izmed pripadnikov Staba CZ;

- skli¢e in prevzame vodenje Staba CZ Mestne obc¢ine Koper;

- spremlja stanje na terenu, predvsem delovanje zadolzenih gasilcev ter stanju na
delilnih mestih (sedezi KS v MOK);

- spremlja potek vseh aktivnosti razdeljevanja tablet in usmerja delo posameznih
akterjev.
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6.2.2 Ob¢inski §tab CZ Mestne ob¢ine Koper

Takoj po objavi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi zaS¢itnega ukrepanja jodne profilakse se
pripadniki Staba CZ Mestne obc¢ine Koper zberejo v prostorin Gasilske brigada Koper.
Njihove naloge so predvsem:

- priprava potrebnih podatkov in organizacijskih postopkov za nemoteno distribucijo
tablet po KS o0z. po posameznih delilnih mestih (priprava seznamov upravicencev do
prejema tablet po posameznih delilnih mestih, zagotovitev obrazcev za evidentiranje
prejemnikov tablet, ki jih razdeljevalci ne bodo imeli na svojih seznamih, pomo¢ pri
pripravi koli¢in tablet za potrebe razdeljevalcev na terenu ipd.);

- spremljanje poteka razdeljevanja tablet, vzdrZzevanje zvez z razdeljevalci ter
usklajevanje in pomoc€ pri organizaciji razdeljevanja tablet na terenu;

- sodelovanje in pomo¢ pri morebitnih prerazdelitvah tablet po delilnih mestih, kjer bo
prihajalo do pomanjkanja ali viska tablet, ker vecje Stevilo upravicencev ne bo moglo
prevzeti tablet v na sedezu KS, ampak jih bodo prevzemali na drugih delilnih mestih;

- izvajanje drugih aktivnosti po nalogu poveljnika CZ Mestne ob¢ine Koper.

6.2.3 Pripadniki OGZ Koper (PGD-jev v Mestni ob¢ini Koper)

Pripadniki PGD-jev v Mestni ob¢ini Koper se aktivirajo kot pomo¢ $tabu CZ Mestne ob¢ine
Koper. Takoj po pozivu se zglasijo v pristojnih Gasilske brigde Koper, kjer dobijo dodatna
navodila. Koordinacijo PGD-jev ter adminsitrativno in logistiéno podporo izvaja OGZ Koper.

6.2.4 Obcinska uprava

Obcinska uprava MOK natisne seznam prebivalcev Mestne ob¢ine Koper do dopolnjenega
40. leta starosti po krajevnih skupnostih v primeru jedrske ali radioloSke nesrece ali
neposredni nevarnosti jedrske ali radioloske nesreCe ali ob izdaji sklepa vlade Republike
Slovenije in odredbe poveljnika Civilne zaS¢ite RS o uvedbi zaSCitnega ukrepanja jodne
profilakse.

Obcinska uprava MOK aktivira zaposlene ter predsenike in tajnice KS ter jih napoti na delilna
mesta ter adminsitrativno in logisti¢éno podporo za delo na KS.

7 ZAMENJAVA TABLET KALIJEVEGA JODIDA

Prejemniki tablete kalijevega jodida, ki jim je potekel rok uporabnosti, zamenjajo z novimi,
praviloma na enak nacin, kot so jih prejeli — o Gemer bodo prejemniki obvegeni. Ce
prejemniki Ze prejete tablete kalijevega jodida izgubijo, jih lahko ponovno prevzamejo — na
enak nacin, kot so jih prejeli.
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